
Ahorre energía
Ahorre dinero

Nuestro futuro con 
energía limpia
De un neoyorquino a otro, creemos en el futuro de nuestro hogar. Por eso nos 
comprometemos a suministrar energía 100 % limpia a Nueva York para 2040.  
Estos son los compromisos de Con Edison con la energía limpia:

Crear una red de energía 100 % limpia para 2040
Provista con energías renovables, como la solar o la eólica, la red del siglo XXII de 
Nueva York garantizará la provisión de energía limpia a las generaciones futuras.

Apostar todo a los vehículos eléctricos
Desde la electrificación de nuestra flota hasta la instalación de miles de estaciones 
de carga adicionales en la ciudad de Nueva York y otros lugares, estamos haciendo 
que el cambio a los vehículos eléctricos sea la más gratificante de la historia.

Triplicar las inversiones en energía eficiente
De los hogares a las empresas, estamos en proceso de triplicar nuestros 
programas con el fin de ofrecer incentivos para incorporar los productos 
eficientes energéticamente más recientes.

Obtenga más información en conEd.com/CleanEnergy.

Recursos útiles
Descubra cómo ahorrar energía y bajar las facturas. Añada estos 
recursos a sus favoritos:

Con Edison: acceda a consejos para ahorrar energía, obtener 
bonificaciones y mucho más en conEd.com.

Autoridad de Investigación y Desarrollo de Energía del 
Estado de Nueva York (New York State Energy Research and 
Development Authority): conozca los programas y servicios para 
ayudar a los neoyorquinos a tomar el control de sus costos de energía 
en NYSERDA.ny.gov.

Smarter House (Consejo Americano para una Economía 
de Eficiencia Energética [American Council for an Energy-
Efficient Economy]): descubra cómo tomar decisiones inteligentes 
para su hogar, su economía y el ambiente en SmarterHouse.org.

Departamento de Energía de los EE. UU. (U.S. Department 
of Energy): acceda a mucha información, por ejemplo, cómo ahorrar 
electricidad y utilizar las tecnologías relacionadas con las energías 
renovables en su hogar, en Energy.gov.

ENERGY STAR: encuentre productos y electrodomésticos eficientes, 
además de información sobre bonificaciones y créditos fiscales en 
EnergyStar.gov.

Descubra la manera en la que sus elecciones relacionadas con la 
energía afectan al ambiente:

Consejo para la Defensa de Recursos Naturales (Natural 
Resources Defense Council) en NRDC.org.

Agencia de Protección Ambiental de EE. UU. (U.S. 
Environmental Protection Agency) en EPA.gov/ClimateChange.

Salvamos 25 árboles al imprimir  
este póster en papel fabricado  
al 100 % con residuos posconsumo.
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¿Necesita ayuda 
económica 
adicional? 
El Programa de Asequibilidad Energética (Energy Affordability 
Program) de Con Edison ofrece descuentos para los clientes 
de bajos ingresos que cumplan con determinados requisitos. 
Recomendamos que cualquier cliente con dificultades 
para pagar sus facturas de electricidad se comunique con 
nosotros. Podemos brindarle ayuda. Verifique si reúne los 
requisitos en conEd.com/EAP.

Sea inteligente 
en su consumo 
de energía
Su medidor inteligente le da acceso en línea a información 
detallada sobre su consumo de energía diario. Puede 
visualizar los datos en su computadora, teléfono o tableta,  
y utilizar la información para hacer elecciones que lo ayuden 
a ahorrar energía y dinero. Puede recibir alertas sobre las 
facturas y consejos para evitar que estas sean demasiado 
altas. Descubra las ventajas del medidor inteligente en 
conEd.com/YourSmartMeter o comience a visualizar 
su consumo en conEd.com/MyAccount.

El precio no 
lo es todo
Un valor alto no tiene que ver con el costo inicial solamente. 
Tenga presente estos consejos al comprar electrodomésticos 
que ahorran energía.

• Considere el costo de funcionamiento de un
electrodoméstico, ya que usted lo pagará todos los meses.
Pagar un poco más por un electrodoméstico que ahorra
energía será mucho más rentable con el paso del tiempo.

• La etiqueta amarilla de EnergyGuide le informa cuánta
electricidad consume un electrodoméstico y cuánto costará
su funcionamiento.

• Busque la etiqueta de ENERGY STAR. Se encuentra en
toda clase de productos, desde cajas de empalme de cables
hasta bombillas de luz y no solo en los electrodomésticos.
En ella se informa si un producto cumple con estándares de
eficiencia estrictos y utiliza de un 10 % a un 50 % menos
de energía que otros productos. Busque productos con la
calificación de ENERGY STAR en EnergyStar.gov.
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•	 Si tiene espacio al aire libre, seque 
la ropa en una cuerda cuando haya 
buen clima.

•	 Configure el refrigerador en 40 grados 
y el congelador en 0 grados.

•	 En el refrigerador, guarde los 
alimentos separados unos de otros 
para permitir la circulación de aire.

•	 Coloque los alimentos lo más juntos 
posible en el congelador. Llene el 
espacio libre con bolsas de hielo.

•	 Asegúrese de que la puerta del 
refrigerador y del congelador tengan 
los burletes en buen estado.

•	 Elija el refrigerador del tamaño 
adecuado para sus necesidades. 
Que sea más grande no significa 
que sea mejor.

•	 ¡No espíe! Abrir la puerta del horno 
baja la temperatura entre 25 y 
50 grados, aumenta el tiempo de 
cocción y desperdicia energía.

•	 Utilice la función de autolimpieza del 
horno justo después de usarlo, para 
aprovechar el calor ya generado.

•	 Limpie la superficie de la estufa para 
que los quemadores transmitan 
mejor el calor.

Propietario de vivienda, este 
consejo es para usted

•	 Cambie la estufa por una de 
inducción. Es el tipo de estufa 
más ecológico y eficiente 
energéticamente disponible 
en el mercado. Utiliza el 
electromagnetismo para calentar las 
cacerolas y sartenes, lo que resulta 
mucho más eficiente desde el punto 
de vista energético que las estufas 
tradicionales a gas o electricidad.

Obtenga descuentos importantes en 
electrodomésticos con la certificación 
ENERGY STAR, como estufas de 
inducción, accesorios de agua, 
purificadores de aire, conectores 
eléctricos, entre otros, al comprarlos 
a uno de nuestros socios minoristas. 
Consulte nuestra lista completa de 
productos y socios en  
conEd.com/ProductSavings.

ACCESORIOS DE AGUA 
(PARA PROPIETARIOS 
DE VIVIENDAS)

•	 Si su calentador de agua tiene más 
de 10 años de antigüedad, un nuevo 
modelo eficiente energéticamente 
marcará una diferencia importante 
en sus facturas de electricidad.

•	 Piense en la posibilidad de optar 
por un calentador sin tanque, ya 
que puede reducir su consumo 
de energía entre un 10 % y un 
15 %. En lugar de mantener un 
tanque de agua caliente en todo 
momento, calienta el agua al instante 
y a demanda. Además, nunca se 
quedará sin agua caliente.

•	 Configure el calentador de agua 
a una temperatura que no supere 
los 120 grados (a un nivel intermedio 
entre la mínima y la media).

•	 Instale un cabezal de ducha de bajo 
caudal. Los modelos más nuevos 
permiten ahorrar agua y gastan 
menos agua caliente, al tiempo que 
ofrecen duchas muy agradables.

•	 Cubra el tanque de almacenamiento 
de agua caliente con una manta 
de aislamiento, aunque sea un 
modelo nuevo.

¿Sabía que calentar el agua 
representa casi el 20 % de su factura 
de electricidad? Cambie su sistema 
a un calentador de agua con bomba 
de calor con certificación ENERGY 
STAR de alta eficiencia para reducir 
su factura de electricidad. Visite  
conEd.com/WaterHeaterRebate.

ILUMINACIÓN QUE 
DURA MUCHO 

LED (light-emitting diode) significa 
“diodo emisor de luz” y es la 
opción de iluminación más eficiente 
energéticamente. 

Ahorre energía
	 Ahorre dinero 
Usuarios de 
electricidad
PEQUEÑOS 
DISPOSITIVOS

• Desenchufe los cargadores del 
teléfono celular, la tableta y la 
computadora portátil cuando no 
estén en uso. Haga lo mismo con 
los dispositivos similares, como 
las cámaras digitales, los juguetes 
recargables y los patinetes eléctricos. 

• Establezca el modo “suspender” en 
su computadora y apague el monitor 
si planea alejarse durante más de 
20 minutos (los protectores de 
pantalla consumen electricidad).

•	 Piense en la posibilidad de utilizar 
unidades minisplit sin ductos, ya que 
proporcionan una refrigeración más 
silenciosa y eficiente que las unidades 
de ventana, y también calefaccionan 
las habitaciones en invierno. Con 
Edison cubrirá parte del costo inicial 
de cambiar a bombas de calor 
para calefaccionar y refrigerar. Visite 
conEd.com/MiniSplit.

•	 Piense en la posibilidad de instalar 
bombas de calor geotérmicas, que 
son hasta tres veces más eficientes 
que los sistemas a combustible, 
producen menos emisiones y tienen 
costos de mantenimiento más bajos. 
Visite conEd.com/Geothermal.

•	 Instale el aislamiento de la manera 
adecuada. Si no lo hace, puede 
perder hasta el 30 % de la calefacción 
o el aire acondicionado de su hogar. 
Visite conEd.com/Weatherization. 

•	 Si tiene un sistema de calefacción 
por aire forzado, controle y selle los 
conductos de su hogar y aplique 
aislamiento de fibra de vidrio 
revestido de vinilo.

•	 Envuelva con un material aislante 
los conductos de aire caliente y las 
cañerías de agua caliente que pasan 
por los espacios sin calefacción. 
Para cañerías de vapor, utilice 
aislamiento sin espuma, ya que esta 
puede derretirse.

•	 Contrate a un técnico calificado para 
que limpie y revise el sistema de 
calefacción de su hogar todos los 
años. Esto ayuda a evitar las averías 
y mejora la eficiencia.

•	 Limpie o reemplace los filtros de la 
caldera de aire caliente y la bomba 
de calor todos los meses durante el 
invierno o utilice filtros diseñados para 
funcionar de seis a doce meses.

Manténgase 
fresco 

¿Qué son los “vatios”?

•	 La mayoría de las personas 
determinan el brillo de las bombillas 
según los vatios, aunque, en 
realidad, ese dato se refiere a la 
cantidad de energía que consumen.

•	 En los nuevos embalajes, el 
brillo se define en términos de 
lúmenes, aunque también se 
informa con claridad el equivalente 
incandescente, para que usted 
pueda determinar lo que necesita.

•	 La etiqueta de Información de 
iluminación de todos los embalajes, 
que se parece al recuadro de pautas 
nutricionales de los alimentos, se creó 
para ayudar a comparar la eficiencia 
energética y el ahorro de costos.

¿Cuántas de estas ideas que 
ahorran energía y dinero puede 
implementar en su hogar? 

UN FUTURO  

MÁS ECOLÓGICO

puede beneficiarlo a 

usted y a su bolsillo.

UTILICE 
CONECTORES 

INTELIGENTES PARA 
APAGAR DE MANERA 

AUTOMÁTICA 
televisores, cajas de empalme 

de cables, módems, 
computadoras, monitores 

y otros dispositivos 
electrónicos mientras 

no estén en uso.

LAS LUCES LED DURAN 
DE 18 A 46 AÑOS

(según la intensidad de uso).

Limpie o 
reemplace 

los filtros de aire 
acondicionado 
TODOS LOS 

MESES.

Mantenga las 
ventilaciones de aire  

LIMPIAS.

ELECTRODOMÉSTICOS 
QUE CONSUMEN 
MUCHA ENERGÍA

•	 Utilice la configuración para ahorrar 
energía de su refrigerador, aire 
acondicionado, lavadora, secadora 
y lavavajillas.

•	 Deje que la vajilla se seque al aire en 
lugar de utilizar el modo “secar” del 
lavavajillas.

•	 Utilice el lavavajillas y la lavadora solo 
cuando tengan la carga completa.

•	 No seque la ropa en exceso, ya que 
se desperdicia energía y se arruinan 
las telas.

•	 Lave la ropa con agua fría. Alrededor 
del 90 % de la energía que consume 
la lavadora se utiliza para calentar el 
agua. El agua fría limpiará la ropa de 
igual manera y evitará que se encoja 
y pierda el color.

•	 Limpie el filtro de pelusas de la 
secadora antes de cada carga.

•	 Seque cargas de ropa de manera 
consecutiva para aprovechar el 
calor generado.

•	 Las luces LED pueden durar hasta 
3 veces más que las bombillas 
fluorescentes compactas y 
20 veces más que las bombillas 
incandescentes tradicionales. 

•	 Reducen el consumo de energía 
hasta un 90 %, por lo que 
compensan su valor con rapidez.

•	 Las luces LED consumen una 
pequeña fracción de la energía 
que consume una bombilla 
incandescente.

•	 Se encuentran disponibles en 
formas y tamaños familiares.

•	 Las bombillas de luz LED no 
contienen mercurio, por lo que se 
pueden descartar directamente en 
la basura.

•	 El color y la calidad de la iluminación 
que ofrecen son agradables y más 
parecidas a las que producen las 
bombillas incandescentes.

•	 Las bombillas se mantienen frías. 
No generan calor, por lo que son 
seguras al tacto.

•	 Puede obtener bombillas regulables 
que no emiten zumbidos ni 
parpadean.

Aférrese 
a su calor
•	 Si es posible, instale un termostato 

programable y configúrelo para que 
encienda el aire acondicionado o 
aumente la calefacción media hora 
antes de regresar a su casa, en 
lugar de hacer que estos sistemas 
funcionen todo el día. Con un 
termostato inteligente, puede utilizar 
el wifi para controlar la temperatura 
de su hogar desde cualquier lugar. 

•	 Puede ahorrar hasta un 10 % al 
año en el gasto de calefacción 
o refrigeración, si cambia la 
configuración habitual de su 
termostato a un rango de  
7 a 10 grados durante 8 horas al día.

•	 Quite los aires acondicionados de 
ventana durante el invierno. Si no es 
posible, cúbralos con una funda.

•	 Utilice un equipo plástico para 
ventanas, para reducir la corriente de 
aire y preservar el calor.

•	 Mantenga las cortinas y los muebles 
alejados de los radiadores y los 
calefactores para que el calor pueda 
circular libremente.

•	 Revierta la orientación de los 
ventiladores de techo y utilícelos 
para hacer circular el aire cálido 
en invierno, especialmente en 
habitaciones con techos altos. 

•	 Evite la pérdida de calor colocando 
reflectores entre el radiador y la 
pared exterior.

•	 Utilice un humidificador eficiente 
energéticamente para mantener 
un nivel de humedad agradable 
y ayudar a conservar el calor. Los 
niveles de humedad adecuados 
ayudan a crear un ambiente más 
cálido sin necesidad de aumentar 
la temperatura.

•	 Selle las ventanas, puertas y huecos 
alrededor de los accesorios de 
plomería por donde entran corrientes 
de aire, para preservar el aire cálido 
durante el invierno y el aire fresco 
durante el verano.

Propietario de vivienda, estos 
consejos son para usted

•	 Instale ventanas y puertas exteriores 
dobles. Busque la etiqueta de 
ENERGY STAR.

• En los días ventosos con una 
temperatura por debajo de los 
70 grados, abra las ventanas 
en lugar de encender el aire 
acondicionado.

• Un deshumidificador lo ayudará a 
sentirse más fresco sin tener que 
subir el aire acondicionado.

• Mantenga la configuración de su aire 
acondicionado en una temperatura 
inferior a 78 grados.

• Revise y limpie su sistema de aire 
acondicionado o refrigeración todos 
los años.

• No calefaccione ni refrigere 
habitaciones vacías. Un sistema de 
zonificación le permite controlar la 
temperatura de determinadas áreas.

• El uso de un ventilador de techo le 
permitirá utilizar su aire acondicionado 
a una temperatura más alta y sentir el 
frío de todos modos.

• Cierre las persianas y cortinas 
para evitar que entre la luz solar. 
Alrededor del 40 % del calor no 
deseado entra por las ventanas.

• Asegúrese de que el aire 
acondicionado sea del tamaño 
adecuado para su espacio. Una 
unidad más grande no proporciona 
más frío, pero sí tiene costos de 
funcionamiento más altos.
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